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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a associagdo entre as concentracfes séricas de
ferritina e indicadores glicémicos e lipidémicos com resisténcia a insulina em pessoas nédo
diabéticas e pré-diabéticas. Estudo transversal foi conduzido com 151 pessoas ndo diabéticas

em duas unidades de aten¢do primaria a saide em 2014.

Dentre os participantes com niveis elevados de ferritina, aproximadamente, 20% e
40%, respectivamente, estava com LDL-C (p=0,040) e PCRus (p=0,021) elevados também.
Pré-diabetes (p=0,016) e resisténcia insulinica (p=0,026) apresentaram associacdo
estatisticamente significante com niveis elevados de ferritina. Os participantes com ferritina
elevada também tiveram o dobro de chances de apresentar PCRus elevada (odds ratio = 2,29 /
p=0,036).

Palavras chaves: Ferretina, Diabetes tipo 2, Indicadores Glicémicos.
INTRODUCAO

O ferro é um importante catalisador enzimatico envolvido na homeostase e formacao
de radicais hidroxila. Em modelos animais, o excesso de ferro pode resultar em estresse
oxidativo das células pancreéticas e na diminuicio da capacidade de secre¢éo de insulinal.
Autores observaram que portadores de hemocromatose possuem acUmulo de ferro nos

hepatdcitos e metabolismo insulinico alterado?. O mecanismo que liga a sobrecarga de ferro


mailto:icaropin@hotmail.com
mailto:marciofma@unilab.com.br

ao desenvolvimento de diabetes ainda ndo estd completamente estabelecido. Porém,
publicacBes tém apresentado evidéncias da influéncia do status férrico no metabolismo da

glicose, mesmo na auséncia de significativa sobrecarga de ferro *°.

E importante salientar que o ferro é um mineral essencial a saide humana, sendo
encontrado em alimentos como ovos, espinafre e carnes vermelhas, e que deve ser sempre
consumido. Por isso, pesquisadores reforcam que mais estudos devem ser realizados nesta
temaética antes de promover uma dieta antidiabética, baseada no controle da ingestdo de ferro,
em pessoas ndo diabéticas. No caso daquelas com pré-diabetes é indicado diminuir a

quantidade de ferro na dieta, sob orientacio de um profissional de satde .
MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo do tipo transversal e analitico, desenvolvido com
pessoas ndo diabéticas em duas unidades basicas de saude do Macico de Baturité, Ceard,
Brasil durante 2014. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos conforme o parecer 614.030 em 2014.

Participaram do estudo pessoas com idade > 18 anos nédo diabéticas e pré-diabéticas de
ambos os sexos. Foram excluidos da pesquisa pessoas com deficiéncia de ferro ou em uso de
medicamentos com presenca de ferro em sua composicdo; portadores de doencas cardiacas
(declarados na ficha clinica do paciente) e gestantes.

Foram colhidos e analisados 0s seguintes parametros bioguimicos: Hemoglobina
Glicada (HBAc), Glicemia Venosa de Jejum (GVJ), Insulina de Jejum (1J), Colesterol total
(COLY), Triglicerideos, HDL colesterol (HDL-C), LDL colesterol (LDL-C), Ferritina sérica e
Proteina C Reativa Ultra Sensivel (PCRus). Também foi analisado foi o indice de HOMA-IR,

util na avaliacdo da Resistencia Insulinica (RI). Foram considerados normais valores < 3,4.

Na analise comparativa dos parametros metabdlicos e inflamatérios supranumerados
foram utilizados como valores de referéncia as recomendagdes da Sociedade Brasileira de
Diabetes e das Diretrizes Brasileiras sobre Dislipidemias e Diretrizes de Prevencdo da

Aterosclerose da Sociedade Brasileira de Cardiologia para pessoas saudaveis 8°.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi constituida por 151 elegiveis, 56 homens (37%) e 95 (63%) mulheres

com base numa populagdo de aproximadamente 300 sujeitos ndo diabéticos e pré-diabéticos.



A média de idade do grupo era de 54,9 (DP+14,0) anos. Em parcela substancial dos
participantes, os parametros referentes ao perfil glicidico teve a estratificagdo normal como
predominante: glicemia venosa de jejum (86%), indice HOMA (76,2%) e insulina (96,7%).
Apenas na avaliacdo da Hemoglobina Glicada (Hb Alc) foi observada supremacia daqueles

classificados como pré-diabéticos (60,3%).

Semelhantemente, na avaliacdo do perfil lipidico foi identificado predominio de sujeitos
com classificacdo normal nos itens HDL-C (69,5%) e triglicerideos (80%), enquanto no item
LDL-C houve predominio de pessoas com niveis elevados (63,6%). Também na avaliacdo do

item PCRus (74,8%) houve supremacia do estrato normal entre os participantes.

Apenas 26,5% dos participantes do estudo apresentavam niveis elevados de ferritina.
A concentracdo média desta proteina foi 187,6 DP (£179,9) ng/mL. Né&o foi identificado
associacao estatisticamente significante entre o perfil glicidico e o de ferritina. Por outro lado,
aproximadamente 20% da amostra apresentavam simultaneamente LDL-C e ferritina elevados
(p=0,040). Ademais, cerca de 40% dos sujeitos com PCRus elevada também tinham elevacao

de ferritina estatisticamente significante (p=0,021).

Os sujeitos classificados com pré-diabetes (p=0,016) e com resisténcia insulinica
(p=0,026), apresentaram concentracdes séricas de ferritina superior e estatisticamente
significante em relacdo aqueles com pardmetro normal. De modo similar, os participantes
com LDL-C elevado possuiam niveis de ferritina quase dobrados em relacdo aos pacientes

com elevacdo de colesterol (p<0,001).

Na sequencia pode-se observar ainda que as pessoas com ferritina elevada tinham o

dobro de chances de apresentar PCRus elevada (odds ratio = 2,29/ p= 0,036).

A pesquisa identificou uma associacdo entre LDL-C e os niveis de ferritina. Estudos
conduzidos com pacientes europeus e asiaticos chegaram a mesma conclusdo numa amostra
tanto em homens como mulheres!®. Entretanto, é importante destacar que um ndmero
considerado dos sujeitos tinha pré-diabetes. Portanto, ndo podemos descartar totalmente a
influencia desta questdo na associacdo identificada. Nesta pesquisa foram identificadas
associacOes estatisticamente significativas, entre os niveis sericos de ferritina e 0 quadro de

pré-diabetes e Resisténcia Insulinica.



CONCLUSOES

Dentre os participantes com niveis elevados de ferritina, aproximadamente, 20% e 40%,
respectivamente, estava com LDL-C e PCRus elevados concomitantemente. Pré-diabetes e
resisténcia insulinica apresentaram associacdo estatisticamente significante com niveis
elevados de ferritina. Os participantes com ferritina elevada também apresentaram o dobro de

chances de apresentar PCRus elevada.
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