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Resumo: E indispensavel que o enfermeiro estabeleca um método para guiar a
realizacdo da consulta de enfermagem, pois se trata de uma ferramenta importante que o
permite relacionar-se diretamente com a clientela. A consulta de enfermagem, ao ser
desenvolvida por meio do processo de enfermagem, proporciona a esse profissional
maior visibilidade de seu paciente, além de individualizar o cuidado prestado. Assim,
este trabalho teve como objetivo realizar a validagdo clinica de um instrumento para a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ao lactente em consultas de puericultura.
Fizeram parte do estudo os enfermeiros das equipes da Estratégia Saude da Familia de
Redenc¢do-CE, os quais utilizaram por um periodo de quatro meses o instrumento de
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem para lactentes em consultas de
Puericultura, apds esse periodo responderam um questionario de avaliacdo do
instrumento de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem para lactentes em
consultas de Puericultura e julgaram que o instrumento de Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem para lactentes em consultas de Puericultura é muito préatico
e preferido por eles por proporcionar uma listagem dos dados que, de certa forma, guia
a consulta de puericultura, orientando ao enfermeiro (a) as prioridades na avaliacao, e
direcionando a necessidade real dos pacientes. Assim, o estudo possibilita melhoria da
assisténcia de enfermagem ao lactente, melhora nos registros, linguagem padronizada e
possivelmente favorecera o melhor desenvolvimento das consultas de enfermagem no
sentido de elevar a qualidade no atendimento ao lactente.
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INTRODUCAO

O enfermeiro, como parte integrante da equipe de saude, é um profissional
fundamental nas acfes de prevencdo, promocao e recuperacao da saude, sendo um dos
responsaveis pela criacdo do vinculo entre mées de lactentes e 0s servicos. Dessa forma,

¢ imprescindivel que ela se integre as questdes assistenciais com competéncia e
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capacidade, realizando um atendimento mais eficaz, integral e resolutivo (MARQUES e
NOBREGA, 2009).

Acredita-se que a investigacdo de diagnosticos de enfermagem e
caracteristicas definidoras em populacdes especificas, como a constituida por lactentes
(criancas com idades entre zero e 12 meses), pode contribuir com a construcdo de
saberes especificos dentro da avaliacdo clinica destes individuos. Além disso, o
estabelecimento das intervencbes de enfermagem pode contribuir para a qualidade de
vida desta populacéo.

Além da identificacdo dos diagnosticos de enfermagem, é indispensavel que
o enfermeiro estabeleca um método para guiar a realizacdo da consulta de enfermagem,
pois se trata de uma ferramenta importante que lhe permite relacionar-se diretamente
com a clientela. A consulta de enfermagem, ao ser desenvolvida com a utilizacdo de
uma teoria e aplicada por meio do processo de enfermagem, proporciona a esse
profissional maior visibilidade de seu paciente, além de individualizar o cuidado
prestado, uma vez que ele atende inimeros pacientes com diferentes patologias e nas
diferentes fases do desenvolvimento, desde o neonato até o idoso (MARQUES e
NOBREGA, 2009).0 presente estudo teve como objetivo realizar a validagio clinica de
um instrumento para a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ao lactente em

consultas de puericultura.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo do tipo metodologico, que consiste na investigacao
dos métodos de obtencdo, organizacdo e andlise dos dados, discorrendo sobre a
elaboragdo, validagdo e avaliacdo dos instrumentos e técnicas de pesquisa, tendo como
objetivo a validagao de um instrumento que seja confidvel, preciso e utilizavel, para que
possa ser aplicado por outros pesquisadores (POLIT e BECK, 2011).

O estudo foi desenvolvido no municipio de Redengado, Ceard, em Unidades
de Aten¢do Primaria a Saude, localizadas nas zonas urbana e rural do municipio. Os
enfermeiros utilizaram em suas consultas de puericultura para sistematizar as
informagdes coletadas, o instrumento de Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem

para lactentes (SAE-lactentes), construido neste estudo por um periodo de quatro meses
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e apos esse periodo preencheram um questionario de avaliagdo deste instrumento com
escalade 1 a5 a fim de valida-lo.

O projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB,
procurando atender aos aspectos contidos na resolucdo 466/12 sobre pesquisa com seres
humanos do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude (BRASIL, 2012),

recebendo parecer favoravel a sua execucao sob numero de protocolo 1.363.872.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo de forma efetiva 06 enfermeiros das equipes da
Estratégia Saude da Familia do municipio de Redencédo, Ceara, que realizam consultas
de puericultura as criangas com idades entre zero a 12 meses de idade (lactentes). Total
equivalente a 54,5 % do total de enfermeiros que atuam nas equipes de Estratégia de
Saude da Familia do municipio de redencdo. Durante a coleta dos dados com o0s
enfermeiros observou-se as suas dificuldades relacionadas a compreensdo dos
diagnosticos de enfermagem contidos no instrumento, informacdes estas que sdo
fundamentais para o enfermeiro, todavia afirmavam que o instrumento era de facil
compreensdo. Na segunda parte do estudo, foi encaminhado questionario de avaliacdo
do instrumento de sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem para Lactentes em
consultas de Puericultura. Houve didlogo sobre a forma de apresentacdo dos itens do
questionario de avaliacdo. As enfermeiras consideraram que o instrumento é muito
pratico e preferido por elas por proporcionar uma listagem dos dados que, de certa
forma, guia a consulta de puericultura, orientando ao enfermeiro (a) as prioridades na
avaliacdo, e direcionando a necessidade real dos pacientes. O instrumento construido
contém sete diagndsticos de enfermagem, resultados esperados e intervencdes de
enfermagem para cada diagndéstico. Os diagndsticos de enfermagem foram identificados
em estudo anterior ( LEAL e ROUBERTE, 2016).

O questionario de avaliacdo construido € composto de quinze afirmac6es
referentes ao contetdo do instrumento de sistematizagdo da assisténcia de enfermagem
para lactentes em consultas de puericultura nas quais permite o enfermeiro avaliar em

uma escala de 1 a 5 o que consideram que melhor representa a sua opinio.
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A validacdo de um instrumento, para ser utilizado na prética, da subsidios
ao enfermeiro para atuar de forma sistematizada e enfocando as reais necessidades do
publico estudado. Por meio dos diagnosticos identificados séo tracados os resultados
esperados e as intervencdes de enfermagem.

Tabela 1: Percentual de Respostas obtidas através de célculos dos dados coletados no

estudo.

N° de respostas 42 47 1

Percentual 46,6% 52,2% 1,2%

Gréfico 1: Percentual de Respostas obtidas através de calculos dos dados coletados no
estudo.
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CONCLUSOES

A partir do exposto é perceptivel a necessidade do enfermeiro tracar
estratégias de modo a atender a clientela especifica em todas suas dimensdes. A
construcdo de um instrumento pode estar sendo uma ferramenta que venha a qualificar a
assisténcia prestada. Com a utilizacdo de outro recurso para implementacdo da SAE
(sistematizacdo da assisténcia de enfermagem), pode haver um caminho que traga uma
melhoria de méo dupla, tanto para os enfermeiros por aprimorar seus conhecimentos,
quanto para o cliente por ter a oportunidade de ser atendido de forma holistica.

Todavia, nota-se a necessidade de incluir uma capacitacdo para 0s

enfermeiros sobre a tematica “Diagnosticos de enfermagem” para que possam dar
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seguimento as consultas de puericultura de forma mais eficiente e garantindo a
observacdo e prestagdo do cuidado de forma integral na assisténcia de enfermagem ao
Lactente a fim de identificar rapidamente alterac@es clinicas importantes, para resolucao
rapida e eficaz. Assim, o estudo possibilita melhoria da assisténcia de enfermagem ao
lactente, melhora nos registros, linguagem padronizada e possivelmente favorecera o
melhor desenvolvimento das consultas de enfermagem no sentido de elevar a qualidade
no atendimento ao lactente.
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