Il SEMANA UNIVERSITARIA DA UNILAB
“Praticas Locais, Saberes Globais”
I SEMANA | ENCONTRO DE PRATICAS DOCENTES E DISCENTES
Il ENCONTRO DE INICIACAO A DOCENCIA
Il ENCONTRO DE EDUCACAO A DISTANCIA
I ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA
IV ENCONTRO DE INICIAGCAO CINTIFICA
| ENCONTRO DE POS-GRADUACAO

UNIVERSITARIA

PRATICAS LOCAIS, SABERES GLOBAIS|

INTERNET COMO AUXILIO NO CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL

lara Nayane de Araujo Lucas?, Katia Maria Gomes Brito! Roberta Franca Lopes!

Wilma Gomes Monteiro !, Maria Ravelly Cordeiro Xavier!, Gilvan Ferreira Felipe!

Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de ciéncias e
Saude, E-mail, iaranayane@outlook.com, katia.britogomes@hotmail.com,
robertalopesO9@hotmail.com, vivy98@hotmail.com, ravellyxavier@yahoo.com.br,

gilvanfelipe@unilab.edu.br.

RESUMO: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma condigdo clinica causada por varios
fatores que acomete um grande nimero de pessoas e ocorre pelo aumento no nivel da pressdo
arterial sistolica e/ou diastélica. Em nosso estudo, objetivou-se relatar a experiéncia da
criagdo de sitio da internet para a divulgacao de tecnologias educativas votadas para pessoas
com diagnostico de HAS, bem como para os profissionais que cuidam dessas pessoas. Trata-
se de estudo do tipo relato de experiéncia acerca do desenvolvimento de sitio da internet
destinado a divulgacdo de tecnologias educativas para o controle da HAS elaboradas no
projeto de extensdo universitéria, intitulado Tecnologias Educativas para Controle da
Hipertensdo — Projeto TECH. O sitio vem sendo desenvolvido com auxilio de docentes,
discentes e técnicos da UNILAB participantes do projeto em questdo. A utilizacdo da
ferramenta online para a divulgacao de tecnologias proporciona resultados rapidos e eficazes,
tendo em vista que tal ferramenta esta cada vez mais acessivel e inserida nos processos
educativos, além de apresentar grande alcance e baixos custos. A experiéncia aqui relatada
tem se mostrado enriquecedora, pois tem proporcionado o desenvolvimento e
amadurecimento de novos conhecimentos e conteldos presentes nas disciplinas do curso de

graduacdo em Enfermagem, bem como maior aproximacgédo com a realidade.
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