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Resumo: Doengas como hipertensdo arterial (HA) e o Diabetes Melittus (DM), ao
longo do tempo, cada vez mais fazem parte da vida da populacdo. Por conta da
cronicidade da doenca, a populagdao acometida necessita aprender a controlar e conviver
com essa doenga, com a melhor qualidade de vida possivel. Deste modo ¢ importante
que a atencao basica, onde sdo atendidos grande parte dos usudrios nestas condigdes,
intervenha de forma que proporcione entendimento aos usudrios quanto a doenga e o
tratamento adequando. Objetivou-se descrever a experiéncia de criagdo de instrumentos
utilizados no processo de educa¢do em saude de pessoas HA. Estudo do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido como parte das atividades inerentes ao projeto de extensao
Grupos de Educagdo em Saude para Pessoas com Hipertensdo Arterial e Diabetes
Mellitus, desenvolvido em unidade de saide do municipio de Acarape-CE. A equipe
executora do projeto vem desenvolvendo uma série de atividades de extensdo voltadas
para educagdao em saude de pessoas com HA acompanhadas pela Estratégia Saude da
Familia. Dentre os instrumentos desenvolvidos pela equipe do projeto para auxilio do
processo educativo, pode-se citar: cartilha, album seriado, cartazes e maquete, além do
planejamento de dindmicas que tém contribuido para melhor aproveitamento do
processo. O processo de elaboracao das tecnologias tem auxiliado no aprendizado e no
preparo da equipe executora para as atividades, melhorando o aproveitamento em
relacdo a atividade extensiva, visto serem necessarios a pesquisa € a atualizacdo para
esta tarefa. O uso das tecnologias elaboradas no referido projeto, na opinido da equipe e
de usudrios participantes, tem proporcionado uma experiéncia dindmica e proveitosa
para constru¢do do conhecimento necessario para o controle da doenca e manutengao da
saude.
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