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Resumo: Doenças como hipertensão arterial (HA) e o Diabetes Melittus (DM), ao 
longo do tempo, cada vez mais fazem parte da vida da população. Por conta da 
cronicidade da doença, a população acometida necessita aprender a controlar e conviver 
com essa doença, com a melhor qualidade de vida possível. Deste modo é importante 
que a atenção básica, onde são atendidos grande parte dos usuários nestas condições, 
intervenha de forma que proporcione entendimento aos usuários quanto à doença e o 
tratamento adequando. Objetivou-se descrever a experiência de criação de instrumentos 
utilizados no processo de educação em saúde de pessoas HA. Estudo do tipo relato de 
experiência, desenvolvido como parte das atividades inerentes ao projeto de extensão 
Grupos de Educação em Saúde para Pessoas com Hipertensão Arterial e Diabetes 
Mellitus, desenvolvido em unidade de saúde do município de Acarape-CE. A equipe 
executora do projeto vem desenvolvendo uma série de atividades de extensão voltadas 
para educação em saúde de pessoas com HA acompanhadas pela Estratégia Saúde da 
Família. Dentre os instrumentos desenvolvidos pela equipe do projeto para auxílio do 
processo educativo, pode-se citar: cartilha, álbum seriado, cartazes e maquete, além do 
planejamento de dinâmicas que têm contribuído para melhor aproveitamento do 
processo. O processo de elaboração das tecnologias tem auxiliado no aprendizado e no 
preparo da equipe executora para as atividades, melhorando o aproveitamento em 
relação à atividade extensiva, visto serem necessários a pesquisa e a atualização para 
esta tarefa. O uso das tecnologias elaboradas no referido projeto, na opinião da equipe e 
de usuários participantes, tem proporcionado uma experiência dinâmica e proveitosa 
para construção do conhecimento necessário para o controle da doença e manutenção da 
saúde. 
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