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PROMOGCAO DE OFICINAS EDUCATIVAS PARA O AUTOCUIDADO FiSICO E
MENTAL COM HOMENS DO GRUPO AA — ALCOOLICOS ANONIMOS NO
MACICO DE BATURITE-CE.

Emanuell Chagas de Albuquerque?, Francisco Glauber Peixoto Ferreira?, Alexsandro
Batista de Alencar?, Alan Camurca Mesquita?, Carolina Maria de Lima Carvalho®

Resumo: O uso abusivo alcool traz diversos agravos a saude do individuo sendo
responsavel por graves problemas sociais e econdmicos gerando gastos consideraveis
aos cofres publicos, em especial ao Sistema Unico de Saude. Assim, a iniciativa de se
implementar um projeto de extensdo universitaria unindo o saber produzido na
universidade com as necessidades de salde e de cuidado percebidas entre os membros
do AA surgiu como um caminho a ser trilhado pelos académicos de enfermagem da
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). Esse
trabalho objetiva apresentar uma proposta de projeto para a pratica da promog¢do da
salde com foco no autocuidado fisico e mental de homens participantes de grupos de
Alcoolicos Anénimos, executando a¢Bes dentro do contexto da reabilitacdo social. Para
a conducdo desse projeto optou-se pelo método de grupos operativos (GO) de Pichon-
Riviére, que tem como foco a relagdo entre sujeito e objeto de maneira dindmica e
dialética, colocando como ponto central de interesse a aprendizagem como ferramenta
de transformacdo de sua realidade. Os grupos escolhidos foram o0s existentes nas
cidades Redencdo, Aracoiaba e Baturité. Dentro do contexto serdo realizadas oficinas
sobre variados temas como: autocuidado com o corpo e mente; quebra de preconceito
com a saude sexual masculina; a importancia da participacdo e perseverangca no grupo;
familia e as importancia—come redes de apoio; atividades ocupacionais durante o
tratamento; fortalecimento da espiritualidade; dentre outros assuntos que podem surgir
como duvidas e interesses dos participantes. Espera-se com esse projeto, estabelecer
uma relacdo entre as necessidades de salde fisicas e mentais do universo masculino,
estando estes inseridos num ambiente de reabilitacdo psicossocial, resultando no
empoderamento do homem sobre o autocuidado, além de aproximar a universidade e o
territorio em prol do fortalecimento de vinculos solidarios entre seus membros,
buscando na prdpria comunidade possiveis solu¢des para seus problemas.
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