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MA QUALIDADE DO SONO EM PESSOAS COM HIV-AIDS: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Lilian Raquel Alexandre Uchéa!, Marcio Flavio Moura de Aratjo?

Resumo: Obijetivo: Identificar e analisar estudos acerca da ma qualidade do sono em
pessoas com HIV/Aids e suas correlagcbes com a infeccdo e a qualidade de vida dos
soropositivos. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. As informacdes
foram coletadas de publicagdes indexadas na Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de dados
em Enfermagem (BDENF). Os descritores utilizados para pesquisa foram extraidos do
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), foram os descritores controlados: Sono
(SLEEP), Qualidade (QUALITY), Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), Sindrome
da Imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e o operador booleano AND entre os termos.
Resultados: Foram identificados nas bases de dados, um total de (N= 49) estudos nesta
temética. Apo6s os critérios de elegibilidade 10 artigos foram analisados. A maioria
tratava-se de estudos transversais, liderados por profissionais médicos, em paises como
Brasil, China e Estados Unidos. A prevaléncia de ma qualidade do sono, consoante 0s
valores de PSQI, variou de 46,7% a 80%. Conclusdo: As principais causas da ma
qualidade do sono em pessoas com HIV-AIDS parecem ser 0 uso dos medicamentos
especificos a terapéutica e a presenca de manifestacGes psicolégicas como ansiedade,
depressao e estresse.
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INTRODUCAO

A infeccdo com virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e, consequentemente, a
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), é um problema de salde publica
mundial (MURRAY et al., 2014). A doenca evolui com intensa e continua replicacao

viral em diversos compartimentos celulares e anatbmicos.

O estado do Ceard ocupa a posicdo 15° no ranking dos estados brasileiros,
apresentando uma média de 35 pessoas infectadas pelo virus HIV, a cada 100 mil
habitantes (BRASIL,2016).

A fisiopatologia dos disturbios do sono entre os pacientes infectados pelo HIV
ndo esta clara, mas pode estar relacionada a capacidade do HIV de infectar o sistema
nervoso central (SNC), o impacto de medicamentos antirretrovirais, infeccbes
oportunistas do SNC, problemas de satide mental e abuso de substancias (OMONUWA
et al., 2009). Cerca de 70% dos pacientes adultos com HIV / AIDS apresentam
dificuldades de sono, como insOnia, sonoléncia diurna e sono fragmentado (GAMALDO
et al.,2013).

Nas pessoas soropositivas para o HIV hd o dobro de chances de deteccdo de
alteracOes do sono em relacdo as soronegativas para HIV. Fato possivelmente atribuido
ao uso de medicamentos especificos para este problema de satide (MARCOS et al., 2008).
Dessa maneira, 0 objetivo deste estudo, foi Identificar e analisar estudos acerca da ma
qualidade do sono em pessoas com HIV/Aids e suas correlagdes com a infeccdo e a

qualidade de vida dessas pessoas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. O estudo foi conduzido durante
janeiro e junho de 2017. A formulacdo da pergunta norteadora foi realizada a partir da
estratégia PICO, ficando assim definida: Qual é a producéo cientifica acerca da ma

qualidade do sono em pessoas com HIV/AIDS?
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Os critérios de inclusdo foram: texto com disponibilidade integral; publicado entre
2007-2016; ser pesquisa original; texto publicado em inglés, espanhol e/ou portugués, ter
a palavra sono e/ou HIVV/AIDS no resumo. Por sua vez, os critérios de exclusdo adotados
foram: relatos de casos informais, capitulos de livros, monografias, dissertacfes ou teses,
reportagens em jornais de noticias, editoriais e textos ndo publicados em periddicos
indexados.

Para sele¢éo dos estudos, foram utilizadas bases de dados importantes no contexto
da salde, a saber: Base de dados em Enfemagem (BDENF), Literatura Latino-americana
e do Caribe (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line
(MEDLINE) e National Library of Medicine (PUBMED). Uutilizaram-se 0s seguintes
descritores: Sono (SLEEP), Qualidade (QUALITY), Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida (AIDS). O entrecruzamento dos

descritores foi mediado pelo operador booleano “and”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As publicagbes predominaram na base de dados LILACS (4), seguida por
PUBMED e MEDLINE, ambas com 3 estudos cada. O idioma de publicacdo

predominante foi o inglés (7), seguido pelo espanhol (2) e portugués (1).

FIGURA 1 —Quantificacdo de artigos encontrados nas bases de dados e

composicao final da amostra.
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No panorama global, a avaliagdo da qualidade do sono em pessoas com
HIV/AIDS, tem sido uma temética pouco pesquisada. A despeito do cenério
epidemioldgico preocupante e da posicio socioeconémica destacéavel, paises como Africa
do Sul e india (os lideres em casos de HIV-AIDS no globo) ndo configuram como locais
de estudo na tematica (MARTINS et al., 2014).

Phillips et al. (2004) investigaram a relacdo entre distarbios do sono, sintomas
depressivos e aderéncia as medicacGes entre mulheres soropositivas. Entre estas, 0s
autores constataram maior presenca de disturbios do sono, assim como, predominancia

de sintomas depressivos e pior aderéncia ao regime medicamentoso.

Entretanto, resultados mostram que a ma qualidade do sono moderada ou grave
estd associada a adesdo inadequada ao tratamento antirretroviral (HAART) de forma
independente para as variaveis clinicas e demogréaficas. Ele observa que a prevaléncia de
adesdo inadequada a HAART € 34% maior naqueles que tém ma qualidade do sono severa
ou moderada do que aqueles que tém boa qualidade de sono (VELASQUEZ, 2015).

CONCLUSAO

Foi possivel concluir que a qualidade do sono em pessoas com HIV/AIDS, tem
sido um ponto raramente abordado e/ou avaliado nos servi¢os de saude durante consultas
de rotina, ou até mesmo consultas convencionais. Avaliando a proposta inicial do estudo,

foram observadas lacunas na investigacao relacionada a producao cientifica existente.

Apesar de ser um problema de satde publica no mundo, paises que possuem 0
maior numero de pessoas infectadas, ndo tem realizado pesquisas sobre a tematica, o que
implica diretamente na qualidade de vida destes individuos. Ademais, observamos
associacOes entre alguns problemas psicologicos como ansiedade, depressédo e estresse

com a ma qualidade do sono.
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