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Resumo: A hepatite alcoólica (HA) é uma consequência primária do uso excessivo e 

prolongado do álcool. Caracteriza-se por icterícia de rápida instalação em contexto de consumo 

elevado de álcool, no qual não se identifique outra etiologia de icterícia. Objetivo: Evidenciar 

a assistência de enfermagem à pessoa hospitalizada com hepatite alcoólica. Metodologia: 

Trata-se de um estudo de caso, tipo descritivo, de um paciente internado em um hospital 

universitário da capital do Ceará, no período de julho/2017. Como instrumentos de obtenção 

dos dados, foram usados o prontuário, a entrevista de enfermagem e o exame físico. Após a 

obtenção dos dados, foram identificados os principais diagnósticos de enfermagem e os 

cuidados relacionados ao paciente. Resultados: A.O.A, 33 anos, sexo masculino, hospitalizado 

para tratamento de hepatite alcoólica, etilista, relatando as necessidades humanas básicas. 

Sinais vitais: Pressão arterial: 90x80 mmHg, frequência cardíaca: 79 bpm, temperatura: 36ºC, 

frequência respiratória: 17 rpm. Aceitando dieta via oral. Apresenta cateter para hemodiálise na 

veia jugular direita, acesso venoso periférico em membro superior esquerdo. Apresenta 

icterícia, edema nos membros inferiores (+3/+4). Apresenta-se preocupado com a atual 

condição de saúde. Diagnósticos de enfermagem: Volume de líquido excessivo relacionado a 

edemas em membros inferiores; função hepática prejudicada relacionada ao etilismo; risco de 

infecção relacionado a procedimentos invasivos; ansiedade relacionada a preocupações devido 

à mudança em eventos da vida. Intervenções de enfermagem: Realização de balanço hídrico; 

controle da ingesta hídrica; proteção contra infecções; buscar compreender a perspectiva do 

paciente em relação à situação temida; oferecer informações reais sobre o diagnóstico, 

tratamento e prognóstico e apoiá-lo. Avaliar constantemente as respostas do paciente em 

relação ao processo de saúde e doença. Conclusão: A sistematização da assistência de 

enfermagem permite uma assistência holística, qualificada e direcionada às necessidades 

individualizadas da pessoa, promovendo melhores resultados para a recuperação do paciente.  
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