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HORTA VERTICAL: CULTIVANDO ALIMENTOS NA MELHOR IDADE

Naninquio Luis Baia?, Maria Clarete Cardoso Ribeiro?, Fred Denilson Barbosa da Silva®, Elieuda de
Castro da Silva*, Edmilson N’dami Cardoso®

Resumo: A a¢do da proposta Programa de Extensao “Horta Vertical: cultivando alimentos na
melhor idade” atua especificamente no municipio de Redengao, localizado na regido do Macico
de Baturité, Estado do Ceard. As atividades sdo executadas no Centro de Referéncia da
Assisténcia Social - CRAS, do referido municipio e nas residéncias dos idosos em situacédo de
vulnerabilidade social, atendidos pelo CRAS. A ideia da horta vertical surgiu pela falta de
espaco para a implantacdo de hortas tradicionais nas residéncias ou mesmo em espacos
publicos, por outro lado, foi pensada no sentido de reduzir os custos, uma vez que é possivel
utilizar material reciclavel como garrafas pets e papel jornal. Essa a¢cdo objetiva divulgar o
conhecimento técnico-cientifico sobre as espécies horticolas e medicinais junto aos
participantes; proporcionar a divulgacdo através de folhetos, avisos e reunides sobre a
implantacdo da horta e a utilizacdo das espécies mais apreciadas, a fim de tornar o alimento
mais saudavel e nutritivo, bem como prevenir doengas, com a utilizacao das plantas medicinais.
Implantar as hortas verticais de forma que os idosos possam se sentir envolvidos pela pratica
de cuidar de suas plantas e despertar interesse e dedicacéo pelas atividades realizadas, adotando-
se contetidos ladicos. E fundamental que se lance m&o da educac&o ambiental na promocao de
uma nova cultura alimentar na comunidade, fazendo-a conhecer sua importancia e até mesmo
a necessidade de se ter uma mini-horta em casa, de aproveitar materiais que seriam descartados,
de conhecer o valor nutritivo das hortalicas e plantas medicinais e, sobretudo desperta-la para
a analise critica sobre propagandas de produtos alimenticios pouco nutritivos.
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