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Resumo: Apesar da taxa de mortalidade infantil ter caído em mais da metade nos últimos 

anos no mundo, a diarreia ainda é considerada uma das principais causas de morbimortalidade 

em menores de cinco anos. Logo, o objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil 

sociodemográfico de mães e famílias de crianças menores de 5 anos internadas em um 

hospital de Baturité-CE, relacionado à diarreia infantil. Estudo descritivo, exploratório, 

transversal com abordagem quantitativa, realizado em um hospital localizado no município de 

Baturité-CE. A coleta foi realizada entre janeiro e abril de 2016, por meio e entrevistas 

semiestruturadas, realizadas com 238 mães. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa via Plataforma Brasil, sob parecer 1.378.638. Os dados foram organizados e 

analisados através do IBM SPSS-versão 20. Das mães entrevistadas, a maioria (N=169; 71%) 

vive abaixo da linha da pobreza. Com relação à origem da água consumida pela criança, 

20,7% (N=49) consumiam água mineral industrializada; 24,9% (N=59) de outras fontes; e 

54,4% (N=129) das crianças apenas mamavam. Das mães que já ofereciam água para as 

crianças, a maioria não realizava tratamento da água (N=60; 25,3%). Quanto aos cuidados 

maternos, o aleitamento materno exclusivo foi mencionado como tendo sido praticado por 

quase a totalidade das mães entrevistadas (N=236; 99,2%). Sobre a lavagem das mãos, a 

maioria das mães referiu que realizava com água corrente e sabão (N=202; 86,3%), em 

detrimento das que lavavam em água parada (N=32; 13,7%). Por fim, em relação à Educação 

em Saúde, a grande maioria das mães referiu não ter recebido nenhuma informação anterior 

para prevenir diarreia (N=34; 72,3%). Detectou-se que as mães, principais responsáveis pelo 

cuidado de seus filhos, precisam ser alvo de estratégias de educação em saúde em prol da 

melhoria de conhecimentos e condutas frente aos cuidados de prevenção da diarreia infantil. 
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