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Resumo: A “Semana Zero” do Curso de Engenharia de Energias da UNILAB foi uma atividade 

direcionada aos ingressantes do curso de graduação, com os objetivos de: recepcionar e 

apresentar a grade curricular, as facilidades acadêmicas e, auxiliar, com uma revisão 

introdutória de princípios básicos fundamentais, uma satisfatória adaptação as disciplinas 

iniciais do primeiro período. Durante o planejamento, criou-se um cronograma para definir as 

atividades desenvolvidas, locais dessas e horários. Para isso, houve reuniões dos tutores 

júniores do Programa Pulsar envolvidos com o coordenador do curso e o coordenador do 

Programa Pulsar no âmbito do Instituto de Engenharias e Desenvolvimento Sustentável. Nessas 

reuniões tratou-se das áreas de tutoria que seriam abordadas, solicitação de salas e materiais 

necessárias às atividades. Durante os dias de confirmação da matricula pelos ingressantes, 

semdo-lhes comunicadas as atividades propostas pela “Semana Zero“, seus objetivos e a 

entrega do cronograma de atividades. Na manhã do primeiro dia de realização da “Semana 

Zero”, ocorreu a recepção dos participantes com a apresentação do Programa Pulsar, do curso 

de graduação e da Universidade. Houve um momento aberto às palavras dos ingressantes e dos 

participantes da atividade, onde eles falaram os motivos que levaram a escolha do curso e da 

instituição. Durante a tarde, realizou-se um passeio pelo campus da instituição, onde foram-

lhes apresentados os laboratórios - tais como o da disciplina de Química 1-, os restaurantes 

universitários, os blocos didáticos, entre outros locais. No segundo dia, realizou-se a 

apresentação de temas introdutórios à disciplina de Química 1, entre esses, falou-se sobre a 

Matéria e suas propriedades e Estequiometria. Durante essa atividade houve a realização de 

exercícios de fixação de conteúdo. No mesmo dia, apresentou-se temas introdutórios da 

disciplina de Cálculo 1, como Funções de uma Variável Real e os conceitos de Limites. A 

realização da “Semana Zero” se mostrou como uma atividade de orientação, contribuição e de 

promoção à adaptação dos ingressantes à instituição acadêmica e ao curso de graduação em 

Engenharia de Energias. 
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