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Resumo: Segundo a OMS a adolescência é compreendida no período entre os 10 e os 19 anos. 

Neste período, ocorre o aparecimento da capacidade reprodutiva no ser humano. Desde 1940 

verifica-se o decréscimo na idade da menarca, que ocasiona uma maior exposição à 

maternidade, Infecções Sexualmente transmissíveis e prática de abortos ilegais. Desta forma, o 

objetivo do presente estudo foi identificar e analisar o perfil gineco-obstétrico das adolescentes 

do interior do Ceará, bem como detectar o percentual das usuárias de Anticoncepcionais Orais 

(ACO). Essa análise ocorreu através das informações concernentes ao histórico sexual, 

reprodutivo e ginecológico dessas adolescentes, bem como da utilização de métodos 

contraceptivos desse grupo, do período de utilização dos ACO e da indicação de uso. O estudo 

é do tipo exploratório com abordagem quantitativa e foi realizado em unidades básicas de saúde 

de cinco municípios do Ceará, com adolescentes de 16 cidades. O instrumento de coleta foi 

preenchido por meio de entrevista, que abordava dados sócio demográficos, ginecológicos e 

referentes à utilização do ACO. Ao final da coleta os dados foram tabulados no programa 

Microsoft Excel®, e posteriormente foi realizada a análise estatística descritiva. Participaram 

do estudo 23 adolescentes. Quanto a idade a maioria possuía entre 17 e 18 anos (47,80%). O 

estado civil de 47,80% era solteira. O início da menarca da maioria foi entre 12 e 13 anos 

(52,10%). 65,20% já tinha feito o exame de prevenção de colo uterino. Quanto aos métodos 

anticoncepcionais 78,20% utilizava MAC hormonal oral combinado. Desta forma, conclui-se 

que é necessário a conscientização e implementação, por parte dos responsáveis, educadores e 

profissionais de saúde, de medidas de promoção á práticas sexuais seguras e de cuidado a saúde 

da mulher, juntamente com a inclusão efetiva das adolescentes ao programa de planejamento 

reprodutivo.   
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