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Resumo: O Programa Institucional de Bolsas de Iniciação à Docência (PIBID) tem por 
finalidade dar suporte a iniciação à docência do professor em formação. Ele contribui para 
o processo formativo dos docentes em nível superior, além de melhorar a qualidade da 
educação no ensino básico. Seguindo essa perspectiva foi realizada pelos Bolsistas de 
Iniciação à Docência (BID’s) uma oficina culinária na Escola de Ensino Médio Maria do 
Carmo Bezerra, localizada no Munícipio de Acarape - CE. O objetivo do presente 
trabalho foi apresentar comidas típicas dos países parceiros da Universidade da Integração 
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), principalmente de Guiné-Bissau, 
já que a escola possui BID’s guineenses. Para tal atividade, foi realizada uma reunião 
previamente com a Coordenação de Área e supervisora da escola para designar o cardápio 
a ser apresentado com pratos que estivessem presentes tanto no Brasil quanto Guiné-
Bissau, mas que tivessem nomes ou forma de preparos distintos. No café da manhã, foram 
apresentados frutas e sucos típicos. No almoço foi apresentada a feijoada, feita pelos 
BID’s guineenses, o modo de preparo é feito de forma diferente da conhecida aqui no 
Brasil, a mesma apresentava um gosto semelhante, porém, com sabor mais forte e 
acentuado e despertou o gosto e interesse dos alunos e professores. Para o jantar foi o 
mungunzá salgado, também esteve presente na oficina, uma vez que se trata de um prato 
típico nordestino. O mungunzá salgado é muito semelhante à Cathupa (comida típica do 
Cabo Verde) seus principais ingredientes são feijão, milho e carnes. Para a sobremesa foi 
feito um doce de mamão, chamado assim no Brasil e em Guiné é conhecido como doce 
de papaia. Foi perceptível a curiosidade e surpresa da comunidade escolar ao 
experimentarem, comidas tão semelhantes às do Brasil, porém e com histórias e sabores 
diferentes.   
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