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Resumo: Uma epidemia de Diabetes Mellitus (DM) está em curso no Brasil. Diante dessa realidade, 
promover o autocuidado em diabetes coloca-se como uma temática relevante. O DM é passível de 
complicações tanto de curto como de longo prazos. Dentre elas inclui-se o Pé Diabético. Dessa forma, 
a proposta ora apresentada tem como objetivo promover ações de promoção da saúde para o 
autocuidado com o pé em pessoas com DM numa comunidade do município de Acarape-CE. O projeto 
será subdividido em 4 (quatro) etapas. A primeira será constituída pela avaliação do autocuidado em 
DM. Na segunda serão realizadas oficinas de promoção da saúde, centradas em questões de prevenção 
e/ou controle do pé diabético. Na terceira etapa haverá a elaboração de um material educativo para 
incentivar medidas adequadas de autocuidado com o pé e sua divulgação na comunidade, com base 
em visitas domiciliares aos pacientes. Na 4ª etapa será realizada uma capacitação com os profissionais 
da unidade de saúde primária, voltada ao controle e prevenção do pé diabético. As situações de 
vunerabilidade, relacionadas ao DM, são passíveis de prevenção, desde que as pessoas com diabetes 
sejam orientados e motivados a controlar sua doença.  Esta proposta vislumbra mostrar que medidas 
de baixo impacto tecnológico e econômico, como educação em saúde e materiais educativos, podem 
contribuir para uma melhoria do autocuidado com os pés na perspectiva local.  
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