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RESUMO: A monitoria é uma ferramenta importante tendo em consideracdo o
aperfeicoamento do aprendizado. O monitor deve ter obrigatoriamente cursado a disciplina,
tendo assim a capacidade de compreender as dificuldades que a mesma apresenta e quais
métodos poderiam potencializar a compreensdo dos assuntos. Nesse sentido, 0 monitor se
torna um facilitador, pela possibilidade de observar pela 6tica do docente e do discente. O que
contribui positivamente para seu crescimento académico. Desse modo, a atividade de
monitoria e 0s questionarios desenvolvidos e aplicados tém como objetivo identificar as
falhas no aprendizado para sana-las, em busca de otimizar a atividade da docéncia. Para isso,
realizou-se a aplicacdo de um questionario, utilizado para compreender as reais necessidades
dos graduandos nas disciplinas alvo da monitoria, no caso, as Disciplinas de Fisiologia
ministradas no Curso de Enfermagem da UNILAB. As questdes mistas foram aplicadas com
alunos em curso ou que concluiram as disciplinas. As variaveis de interesse foram tabuladas
em tabelas no Software Microsoft Office Excel® 2013 e analisadas através dos calculos das
frequéncias absolutas e relativas. Constatou-se que dos 42 alunos que responderam ao
questionario 76% (32) apontam a falta de tempo e outros 12% (5) apontam a grande
quantidade de conteudos por aula, como as principais dificuldades para o aprendizado na
disciplina e atribuem isso diretamente ao regime trimestral adotado pela UNILAB (22% - 9



discentes) tais fatores levam consequentemente ao baixo desempenho. Concluindo esses como
pontos potenciais de otimizagcdo para crescimento mutuo, seja ele académico, intelectual ou

profissional, fortalecendo assim o elo professor/monitor/aluno.
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