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Resumo: A saude bucal influencia a qualidade de vida, especialmente no contexto social. A
educacdo em salde surge como um espaco de praticas, por meio do qual se busca fazer com
que o proprio individuo mantenha, adquira e promova sua salde. Sua realizacdo no ambiente
escolar possibilita o envolvimento de professores e familia. O estudo objetivou identificar os
problemas bucais vivenciados em diferentes ambientes, sob a perspectiva dos professores,
bem como suas possiveis causas e solugbes. A pesquisa visou ainda avaliar as acdes de
educacdo em salde bucal com criangas, assim como o0s textos produzidos, segundo a
percepcao dos professores. Trata-se de um estudo quantitativo, realizado em centro de
educacdo infantil. Apds assinatura do TCLE, as professoras preencheram um questionario
sobre o diagndstico da realidade em salde bucal vivenciada em diferentes ambientes.
Posteriormente, elas responderam questionarios referentes as acbes educativas em salde
bucal realizadas com pré-escolares e aos textos produzidos por académicos de Enfermagem.
Para as professoras, 0s problemas bucais vivenciados nos diferentes ambientes eram comuns
e ocorriam pela falta de preocupacdo com a saude bucal, alimentacdo ndo saudavel,
escovacdo inadequada e falta de visitas periddicas ao cirurgido-dentista. Foi proposta a
realizacdo de palestras e conversas com pais e criancas como solucBes. As atividades
realizadas e o desempenho dos académicos foram considerados 6timos. Para melhoria das
acOes educativas, foi sugerida a realizacdo de atividades mais ludicas. O estimulo dos pré-
escolares para adocdo de habitos de higiene saudaveis foi sugerido como contribui¢do das
acOes para a saude bucal e geral das criancas. Foram perceptiveis as mudangas no
comportamento diério das criancas pelas acGes educativas. As professoras compreenderam
0s temas abordados nos textos e ndo sugeriram melhorias.
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A salde bucal, além de interferir na satde geral, influencia a qualidade de vida,
especialmente no contexto social. De fato, problemas bucais afetam aspectos relacionados a
comunicacdo e interagdo com os individuos, assim como condi¢des psicoldgicas, como
aparéncia e autoestima (FILHO et al, 2014).

A falta de cuidados com a cavidade oral a predispde a enfermidades, como cérie,
halitose, hipersensibilidade dentéaria e erosdo dentaria (SALDANHA et al., 2015), condi¢fes
facilmente prevenidas por préaticas adequadas de higiene oral.

Nesse aspecto, a Educacdo em Saude surge como um espaco de praticas, por meio
do qual, busca-se a prevencdo das doencas, despertando a consciéncia critica e fazendo com
que o proprio individuo mantenha, adquira e promova sua satde (SALCI et al., 2013).

Assim sendo, a escola representa um ambiente ideal ao possibilitar a acdo do
cirurgido-dentista e enfermeiro em um mesmo espaco, instituindo programas educativos e
preventivos em saude a criangas, envolvendo a participacdo de professores e familia.

Particularmente importante nesse cenario € a figura do professor ao atuar como
um elo entre os profissionais de salde e familia, seu grau de compreensdo da realidade e o
convivio constante com a crianca.

O estudo objetivou identificar os problemas bucais vivenciados nos ambientes
escolar, familiar e comunitario, sob a perspectiva dos professores, bem como suas possiveis
causas e solugdes. A pesquisa visou ainda avaliar as acfes de educacdo em saude bucal com
criancas realizadas por académicos de Enfermagem, assim como os textos produzidos por

eles, segundo a percepcao dos professores.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo, realizado no Centro de Educacéo
Infantil Francisca Arruda de Pontes, localizado no municipio de Redencéo - CE, tendo como,
publico alvo, criancas e professoras. A pesquisa foi previamente aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Unilab, conforme CAAE 26146213.6.0000.5576 e n° do parecer
566.465.

Inicialmente, foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

aos professores e solicitado o preenchimento de um questionario, contendo perguntas
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relacionadas a: - problemas de saude bucal observados nos ambientes escolar, familiar e
comunitario; - possiveis causas e solugdes.

Logo apds, académicos de Enfermagem da Uniab iniciaram as atividades de
Educacdo em Saude Bucal com criancas dos infantis IV e V, abordando os temas: - cavidade
oral, seus constituintes e fungdes; - tipos dentarios e fungdes; - denticdo decidua; -
alimentacdo; - saude bucal; - meios utilizados para higienizacao bucal; - técnica de escovacéo.

Apos cada acdo, um questionario era aplicado a cada professor presente na
atividade, apresentando questdes sobre: - desempenho dos académicos; - sugestdes de
melhorias das atividades; - contribuicdo das acbes para a saude bucal das criancas; -
observacdo de mudancas no comportamento dos pré-escolares.

Concomitantemente as atividades, os académicos elaboraram textos, abordando as
tematicas salde bucal, principais doencas orais e meios preventivos, 0S quais eram
distribuidos a todos os professores da escola. Apds a leitura de cada texto, era aplicado
questionario, contendo questbes referentes ao conhecimento, forma de abordagem,
aplicabilidade do assunto abordado e sugestdes para melhoria do material escrito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos mostraram que todos os professores da escola eram do sexo
feminino, fato que reforga o papel da mulher como educadora natural (Almeida, 1998). Ainda,
a inser¢cdo feminina no magistério é uma destinacdo natural em decorréncia das suas
qualidades, além de representar uma extensao do lar (HANHER, 2011).

Sobre os problemas observados na escola, familia e comunidade, foram referidas
carie e escovacdo inadequada. A indicacdo da cérie ndo foi surpreendente, especialmente por
se tratar de uma patologia oral evidentemente comum que acomete diferentes faixas etarias.

Quanto ao motivo pelo qual esses transtornos acontecem, as professoras relataram
a falta de preocupacdo com a saude bucal, alimentacdo ndo saudavel, escovacéo inadequada e
falta de visitas periddicas ao cirurgido-dentista. A alimentacdo e escovacdo inadequadas
consolidam as afirmagdes de Bonow e Casalli (2002). Para esses autores, a alta frequéncia de
consumo de sacarose, associada a uma higiene bucal deficiente, favorece o desenvolvimento

do processo carioso.
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Quanto a falta de visitas periddicas ao dentista, esse achado corrobora com
Rodrigues et al. (2014), os quais registraram uma baixa prevaléncia do uso de servigos
odontolégicos entre pré-escolares, denotando o uso ainda terapéutico destes servicos em
detrimento da utilizacdo preventiva.

Para solucionar esses problemas, as professoras sugeriram a realizacdo de
conversas e palestras com pais e criangas, 0 que propiciaria o envolvimento dos pais ou
responsaveis no processo de promocao de saude bucal das criancas. De fato, essa solugdo
condiz com Hanauer (2011). Segundo esse estudioso, torna-se imprescindivel motivar os pais
para que se conscientizem quanto a real importancia da sadde bucal de seus filhos,
especialmente porque eles sdo responsaveis pelos cuidados diarios da crianca.

Com relacdo as atividades realizadas e o desempenho dos académicos, as
educadoras foram unanimes ao 0s conceituarem como O6timos. Quanto a sugestdo de
melhorias, algumas reforcaram a necessidade de realizar atividades de forma mais ludica para
facilitar o aprendizado das criancas. Realmente, a ludicidade contribui com a aprendizagem,
devendo, no entanto, haver uma utilizacdo do Iudico instrumental, caracterizado pelo uso da
brincadeira com a finalidade de atingir objetivos (Maria et. al, 2009).

Sobre a contribui¢do do assunto abordado para a satde bucal e geral das criancas,
as professoras referiram que as aces estimulavam os pré-escolares a adotar habitos de
higiene saudaveis, prevenindo o aparecimento de doencas bucais. Quanto as possiveis
mudancas de comportamento diario pelas criancas, as educadoras referiram diversas
situacbes, como: diminuicdo do consumo de balas, bombons e chicletes; comentarios pelas
criancas de que a cérie poderia levar a erosdo dentaria e que alimentos, como doces, bombons
e refrigerantes, poderiam intensificar o processo carioso; relato, em rodas de conversa, sobre a
maneira como escovavam 0s dentes e sobre a importancia da escovacdo e alimentos no
aparecimento das patologias bucais; comentario, ao presenciarem os colegas levando balas
para a escola, que eles tinham que escovar porque as balas sdo inimigas dos dentes.

Com relagdo aos textos, as professoras referiram ter conhecimento prévio e
entendido os assuntos abordados. N&@o sugeriram melhorias para o material escrito, j& que 0s

textos apresentavam uma linguagem simples, de facil compreensdo e aplicacéo.

CONCLUSOES
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Para as professoras, 0s problemas bucais vivenciados no ambiente escolar,
familiar e comunitario eram comuns, sendo representados pela cérie e escovagdo inadequada.
Para elas, esses transtornos ocorriam pela falta de preocupacdo com a salde bucal,
alimentacdo ndo saudavel, escovacdo inadequada e falta de visitas periddicas ao cirurgido-
dentista. Segundo as educadoras, esses problemas poderiam ser solucionados pela realizagdo
de palestras e conversas com pais e criangas.

Em relagdo as atividades realizadas e o desempenho dos académicos, todas as
professoras consideraram-nos como 6timos. Como melhorias para as agdes educativas, as
profissionais da educacdo sugeriram a realizacdo de atividades mais ludicas. Quanto a
contribuicdo dos assuntos abordados nas atividades para a sadde bucal e geral das criancas, as
professoras mencionaram o estimulo dos pré-escolares para adocdo de habitos de higiene
saudaveis. Ainda, para elas, diferentes mudancas ocorreram no comportamento diario das
criancas.

Por fim, as professoras mencionaram ter conhecimento prévio dos assuntos
abordados nos textos elaborados pelos académicos, além de terem compreendido os temas

abordados e ndo terem sugerido melhorias para a sua elaboracéo.
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