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AVALIAQNAO DE POSSIVEIS EFEITOS ANTINUTRICIONAIS E
ALTERAGCOES TOXICAS REPRODUTIVAS EM CAMUNDONGOS
SUBMETIDOS A UMA DIETA CRONICA COM PERESKIA ACULEATA
MILLER.

Francisco Glauber Peixoto Ferreiral, Etho Robério Medeiros Nascimento?, Dainesy Santos
Martins®, Laritza Ferreira de Lima?*, Juliana Jales de Hollanda Celestino®

Resumo: Objetivo: avaliar se a espécie de planta Pereskia aculeata Miller promove
efeitos antinutricionais e alteracdes tdxicas reprodutivas em camundongos submetidos a
suplementacdo alimentar crénica com uma racdo contendo as folhas da planta em
questdo. Método: Para tanto, no ensaio de doses repetidas (30 e 90 dias), os
camundongos Swiss (25-35g) albinos, fémeas adultas foram submetidas a dietas sem
(Controle Negativo) ou contendo folhas trituradas de PAM na racdo, com diferentes
niveis de inclusdo (5, 10 ou 20%). A determinacdo dos fatores antinutricionais se deu
através dos ensaios de atividade inibitoria de tripsina e determinacdo de taninos totais,
além da histologia de intestino, e a parte toxica pela analise histoldgica de ovarios.
Também foram realizadas analises bromatoldgica para determinagdo da composi¢édo de
proteinas e minerais das folhas de PAM. Os dados foram tabulados em planilha
Microsoft Office Excel 2013® e plotados em programa Graphpad Prism 5.0 com
significancia de P<0,05. Resultados: de acordo com os resultados, ndo houve alteracdes
na relagédo vilosidade-cripta no duodeno, mantendo-se um padréo de 4,0 a 4,6 um. A
planta apresentou baixos teores de inibidores de tripsina (35%), equivalente a 0,114
Ul/mg?, e taninos totais um percentual de 0,40%. Na parte reprodutiva, ndo houve
diferenca (P > 0,05) no que se refere a percentagem de foliculos morfologicamente
normais e nos diferentes estaddios de desenvolvimento apds 30 dias. Ja na analise
bromatoldgica, o percentual foi de 13,04 g de proteina por 100 g de massa seca nas
folhas e 14,04 g de matéria mineral. Conclusdes: a PAM se apresenta como uma
possivel alternativa para suplementacdo alimentar dentro do contexto atual se
caracterizando como uma medida alternativa no combate a fome da populagdo com
menor poder aquisitivo.

Palavras-chave: Pereskia aculeata miller. efeitos antinutricionais. toxicidade
reprodutiva.
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INTRODUCAO

Dentre os principais grupos de plantas utilizados na alimentagdo humana,
pode-se destacar dentro da cadeia produtiva, as Hortalicas ndo convencionais.
Conceitualmente sdo definidas como aquelas presentes em determinadas localidades ou
regides, exercendo influéncia na alimentacdo de uma populacdo tradicional. Sao
caracterizadas pelo seu excelente valor nutricional, facil cultivo e baixo custo (ROCHA
et al., 2008). Nesse contexto, pode-se destacar a espécie Pereskia aculeata Miller,
também conhecida como Ora-pro-nobis. E considerada um excelente complemento
alimentar em virtude dos elevados valores de proteina, fibras, célcio e ferro, sendo

muito utilizada e apreciada na culinaria mineira.

Contudo, todo alimento deve estar dentro de uma margem de seguranca ja
que a toxicologia preconiza que toda substancia, mesmo sendo de origem natural, pode
ser considerada um agente toxico, dependendo das condicBes de exposi¢do, como dose
administrada ou absorvida, tempo e frequéncia de exposicao e vias de administracdo
(BARROS E DAVINO, 1996). Dentre os critérios de seguranca necessarios para os produtos
fitoterapicos estdo os estudos sobre a toxicidade reprodutiva (BRASIL, 1996). Assim, esse
estudo objetivou avaliar se a espécie de planta Pereskia aculeata Miller promove efeitos
antinutricionais e alterac@es tdxicas a parte reprodutiva no organismo de camundongos
submetidos a suplementacdo alimentar com uma racdo possuindo como componente as

folhas da planta em questé&o.

METODOLOGIA

A planta Pereskia aculeata Miller foi coletada no Sitio da Biodiversidade
em Mulungu-Ce. Os animais utilizados foram camundongas Swiss mantidas em
ventilagdo controlada, a 22 + 0,5 °C, com ciclos de claro/escuro de 12 em 12 h e 4gua ad
libitum. Foi realizado o teste de toxicidade de doses repetidas (30 e 90 dias). Nos testes
de doses repetidas foram utilizadas camundongas distribuidas em quatro grupos com
dois subgrupos de 7 e 8 animais: Controle negativo (CN) racdo padrdo; e 0s grupos com
racdo acrescida de farinha de P. aculeata (FPA) com diferentes niveis de inclus&o:
Grupo FPA 5% ; Grupo FPA 10% e Grupo FPA 20%.
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A determinacdo dos fatores antinutricionais se deu através da analise
histolégica do duodeno e dos ensaios de atividade inibitoria de tripsina e determinacéo
da concentracdo de taninos totais. O possivel efeito toxico da planta sobre o aspecto
reprodutivo foi avaliado pela andlise histoldgica dos ovarios. Realizou-se analise
bromatologica da planta para determinagdo da proteina bruta e da composicdo
centesimal de minerais. A proteina bruta foi dosada pelo método Kjeldahl. Para
quantificar os minerais (P, K, Mg, S, Cu, Fe, Mn e Zn) foi feito o teste de diagnose

foliar, em que a farinha de P. aculeata foi submetida a digestao nitroperclérica.

Os protocolos da pesquisa foram aprovados pelas normas exigidas para
estudos com animais, e devidamente submetidos & Comissdo de Etica em Pesquisa
Animal (CEPA) da Universidade Federal do Ceara. Os resultados foram tabulados e
plotados nos programas Graphpad Prism 5.0 e Microsoft Office Excel 2013® e os testes
estatisticos expressos em média + erro padrdo médio ou desvio padrdo para comparagdo
de média ANOVA e pos-teste de Tukey ou Student Newman Keuls (SNK) com nivel de

significancia de P<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na investigacdo histologica, ndo houve alteracbes na relacdo vilosidade-
cripta nos diferentes grupos avaliados, mantendo-se um padrdo de 4,0 a 4,6 um na
regido de duodeno. Tal achado estd dentro dos padrbes para absor¢do de nutrientes,
sugerindo assim que a planta ndo exerceu efeito antinutricional no que se refere a este
parametro avaliado. Bona et al. (2012) em experimento com animais utilizando
suplementacdo alimentar, porém, com Oleo essencial de orégano, alecrim, canela e
extrato de pimenta para avaliar parametros antinutricionais, com um resultado
semelhante de 3,78um.Na avaliagdo dos ovarios, ndo houve diferenga significativa (P >
0,05) na percentagem de foliculos normais e dos diferentes estadios foliculares entre 0s
grupos avaliados, sendo, portanto, equivalentes, com valores variando de 69,36% a
76,03% de foliculos normais. Silva (2016) alcangou resultados semelhantes em uma
pesquisa com suplementacdo alimentar utilizando composto fosférico e vitamina B12
sobre a dinamica folicular em camundongos fémeas, observando também bom

desenvolvimento.
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Quanto a analise de atividade inibidora de tripsina foi observado um
percentual baixo de 35%, sendo equivalente a 0,114 Ul/mg-1 de MS de unidade de
inibicdo de proteinas. Uma das principais func6es dos inibidores de proteinas é provocar
a interferéncia e reducdo da digestdo de proteinas através da paralisacdo da acdo da
tripsina, a qual é a enzima responsavel pela digestdo das proteinas. A presenca dessas
substancias ocasiona a hipersecrecdo de enzimas digestivas, sendo isso causado
justamente pela presenca desses inibidores no trato digestivo, resultando também na

baixa disponibilidade de aminoacidos essenciais livres (BAZOK et al., 2005).

Na analise de tatino total, o estudo apresentou um teor de 0,40%, mantendo
uma equidade nos estudos de Marquez e Lajolo (1990), em que os autores observaram
uma baixa digestibilidade (62,8%) e excrecdo fecal de nitrogénio superior a 30% em
estudos com ratos alimentados com feijdo (Phaseolus vulgaris), atribuindo esse
resultado a acdo de polifenois e interacdo de fibras com a mucosa intestinal. Embora o
teor de proteinas tenha sido menor que outros casos citados anteriormente na literatura,
quando comparamos o teor de proteina presente em 100 g da farinha de folhas de P.
aculeata (13,04 g) com 100 g dos feijoes da variedade carioca ou roxo (8,0 g e 6,9 g),
respectivamente, tidos popularmente como uma das principais fontes de proteina
(TACO, 2011), observa-se que a farinha desta espécie ainda que nas condicGes do
semiarido, apresenta maior teor proteico. Com relacdo a analise de minerais verificou-se
um indice de 14,04 g de minerais, incluindo fésforo, potassio, magnésio, zinco e
manganés. Pedraza et al. (2013) enfocaram bastante a importancia do consumo desses
micronutrientes de qualidade para o crescimento e desenvolvimento saudavel tanto no

aspeécto fisico, quanto mental.

CONCLUSOES

Em concluséo diante do estudo realizado, a espécie Pereskia aculeata Miller
se torna uma proposta promissora para suprir determinadas caréncias nutricionais, pois
estd dentro de uma margem de seguranca alimentar, ndo mostrando efeitos
antinutricionais e toxicos nos ovarios, além de possuir alto valor proteico e importante
fonte de minerais, se caracterizando entdo como uma excelente alternativa de

suplementacédo para popula¢des com menor poder aquisitivo no combate a fome.



o JE SEMANA y
“HHIUNIVERSITARIA (S

ISSN: 2447-6161

AGRADECIMENTOS

Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Técnologico —
CNPq, a Universidade Federal do Ceard - UFC, especificamente aos Laboratorio de
Farmacotécnica na Faculdade de Farmacia, Odontologia e Enfermagem; Laboratorio de
Toxinas Vegetais e Nucleo de Estudos em Microscopia e Processamento de Imagens
(NEMPI) e a Universidade Estadual do Cear4d —UECE, em especial ao Laboratério de
Manipulagdo de Odcitos e Foliculos Ovarianos Pré-Antrais - LAMOFOPA.

REFERENCIAS

BARROS, S. B. M., DAVINO, S. C. Avaliacdo da toxicidade . In: OGA, S. (Ed.).
Fundamentos de Toxicologia. Sdo Paulo: Atheneu, p. 60-70, 1996.

BAZOK, R..; BARCIC, J. I.; EDWARDS, C. R. Effects of proteinase inhibitors on
western corn rootworm life parameters. Blackwell Verlag, v. 129, p. 185-190, 2005.

BONA, T. D. M. M., PICKLER, L., MIGLINO, L. B., KURITZA, L. N,
VASCONCELOS, S. P., SANTIN, E. Oleo essencial de orégano, alecrim, canela e
extrato de pimenta no controle de Salmonella, Eimeria e Clostridium em frangos de
cortel. Pesq. Vet. Bras. 32(5):411-418, maio 2012

BRASIL. Ministério da Satde. ANVISA. Portaria 116, de 08 de agosto de 1996. Diario
Oficial da Unido, 12.08.1996.

PEDRAZA, D. F.; ROCHA, A. C. D.; SOUSA, C. P. C. Crescimento e deficiéncias de
micronutrientes: perfil das criancas assistidas no nucleo de creches do governo da
Paraiba, Brasil. Ciénc. Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 18, n. 11, p. 3379-3390, nov.
2013.

MARQUEZ, U. M. L.; LAJOLO, F. M. Nutritional value of cooked beans (Phaseolus
vulgaris) and their isolated major protein fractions. Journal of the Science of Food
Agriculture, Oxford, v. 53, n. 2, p. 235-242, 1990.

NEPA — Ndcleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacdo. Tabela Brasileira de
Composicgéo de Alimentos (TACO). 42 ed. Campinas: NEPA — UNICAMP, 2011. 30-
53. Disponivel em: <
http://www.unicamp.br/nepa/taco/contar/taco_4 edicao_ampliada_e_revisada.pdf?arqui
vo=t aco_4 versao_ampliada_e_revisada.pdf >. Acesso em: Set. 2017.

SILVA, J. R,, FRAGA D. R.; INKELMANN, M. A,, C. E.; TEICHMANN, RUBIN,
M. I. B.,, PARMEGGIANI, E. B. Avaliagdo da dindmica folicular em camundongas
tratadas com catosal b12®1. EV. Unijiu, 2016.



