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Resumo: O numero elevado de usudrios na atengdo basica entre eles paciente com feridas
cronicas, requer da equipe de saude adequagdo e busca de novas ferramentas para suprir essa
necessidade. A terapia topica tem sido a mais utilizada, devido ao facil manejo e acesso.
Contudo, a busca de recursos tecnologicos para auxiliar no tratamento de lesdes de pele tem
demonstrado resultados preliminares favoraveis, entre eles o uso do ultrassom de baixa
frequéncia. Essa tecnologia pode ser associada a outros produtos pelo seu efeito de
fonoforese, que atua potencializando a agdo de produtos na pele. O objetivo do estudo foi
avaliar os efeitos da irradiacao ultrassonica de baixa frequéncia associado a aplicagdo do o6leo
de capaiba e melaleuca no tratamento de feridas cronicas. Trata-se de um estudo quase-
experimental com delineamento antes e depois. Realizado em unidades basicas de satde do
Macico de Baturité¢/Ce no periodo de um ano. Foram avaliados cinco pacientes somando um
total de cinco lesdes, sendo a maior parte destas lesdes do tipo ulceras vasculogénicas. Os
pacientes eram do sexo feminino com média de idade de 73 anos. A terapia ultrassonica
contribui para a redugdo da pontuagao da escala de PUSH, trazendo aspectos positivos para as
trés dimensodes que esta escala aborda.
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INTRODUCAO
O numero elevado de usuarios na atengdo primadria a saude, entre eles pacientes

com feridas cronicas, requer da equipe de satide adequagao e busca de novas ferramentas para
suprir essa necessidade’.

Neste contexto, a terapia topica tem sido a mais utilizada, devido ao facil manejo
e acesso comparada com outras técnicas. Contudo, a busca de recursos tecnologicos para
auxiliar no tratamento de lesdes de pele tem demonstrado resultados preliminares favoraveis”.

Neste contexto, a terapia topica tem sido a mais utilizada, devido ao facil manejo
e acesso comparada com outras técnicas. Contudo, a busca de recursos tecnologicos para
auxiliar no tratamento de lesdes de pele tem demonstrado resultados preliminares favoraveis®.

Das terapias topicas utilizadas destacamos os 0leos vegetais. Entre estes os 6leos
de Copaiba e Melaleuca, que sdo frequentemente usados por via oral e topica para auxiliar na
cicatrizagdo de feridas’.

Entre os avangos tecnologicos destacamos os efeitos do Ultrassom de Baixa
Frequéncia (UBF) no tratamento de lesdes de pele e feridas cronicas™. A terapia ultrassénica
tem sido preconizada no processo de cicatrizacdo de feridas devido seus predominantes
efeitos fisioldgicos atuarem nos tecidos em todas as fases do processo de reparagdo de feridas,
estimulando uma cicatriza¢do mais rapida com um tecido cicatricial mais resistente* ™.

Diante desta panoramica, objetivou-se nesse estudo avaliar os efeitos da irradiacao
ultrassonica de baixa frequéncia associado a aplicagdo do dleo de copaiba e melaleuca no
tratamento de tlceras venosas em unidades de atencao primaria a satude.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo quase experimental com delineamento antes e depois da

intervengio com a irradiagdo ultrassonica de baixa intensidade associada & aplica¢do do Oleo
de Copaiba e Melaleuca.

O cenario foram Unidades de Atencdo Primaria a Satide que possuissem pacientes
em tratamento de feridas cronicas. A pesquisa ocorreu de julho de 2015 a julho de 2016. A
populagdo do estudo foi composta por usudrios deste servigo de saude que apresentavam
lesdes de pele de carater cronico. Assim os dados do estudo contemplaram cinco usuarios, os
quais passaram por critérios de elegibilidade para a realizagdo do experimento com o
ultrassom e aceitaram integrar a pesquisa, sendo esta a amostra final.

Para coleta de dados adotou-se um formulario estruturado abordando aspectos
epidemioldgicos e clinicos dos participantes do estudo. Para mensuracdo da cicatrizagdo foi
escolhida a utilizagdo da Pressure Ulcer Scale for Healing (PUSH) essa escala foi
desenvolvida e validada pelo Task Force da National Pressure Ulcer Advisory Panel
(NPAUP) onde a mesma copila dados acerca de area cm? da lesdao, quantidade de exsudato e
tipo de tecido. Apos a coleta de dados as informagdes foram tabuladas e quantificadas através
de tabelas. Utilizou-se recursos e técnicas estatisticas como porcentagem ¢ média, as quais
auxiliaram o pesquisador na distingao de diferengas, semelhangas e relagdes.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira com
Parecer de n°® 1.049.373. Os participantes foram orientados quanto aos objetivos do trabalho e

nnemErg A AD PRO-REITORIA DE EXTENSAO. | PRO-RETORIA DE PESQUISA E PRO-RETORIA DE GRADUACAQ J Hidada da Integracsio Internacional
Abare e 2 Distanats # da Lucafania Afro Brasileira




11l SEMANA UNIVERSITARIA - 2016

ETICA NA FORMAGCAO ACADEMICA

Nea Onnim No Sua, Ohu
lo Adinkia do Conhecimento

concordaram em participar assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo
garantido o total anonimato dos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram avaliados cinco pacientes somando um total de cinco lesdes. Entre os

avaliados 5 (100%) eram do sexo feminino. Com uma média de idade de 73 anos, sendo desta
forma a maioria da populagdo idosa. Destes 80% se consideravam da cor parda e 20% da cor
branca. Todas residiam na zona urbana do municipio de Baturité-CE.

As feridas cronicas apresentam-se em maior propor¢do na populacdo idoso devido
o aumento da expectativa de vida, acometimento por doengas cronicas, fungdo imunologica
reduzida e alteragdes no aspecto e funcdo da pele, aumentando, assim o risco para o
surgimento de lesdes cutaneas’.

As pacientes avaliadas s3o todas aposentadas e possuem renda familiar mensal
entre R$ 788,00 a R$ 1560,00. Destas (60%) possui ensino fundamental incompleto e (40%)
sdao analfabetas. Estudos apontam evidéncias de que o baixo nivel socioecondmico exerce
influéncias negativas na compreensao dos cuidados necessarios ao tratamento das lesdes, bem
como aos cuidados de satide em geral além de dificultar o acesso aos servigos de satude e aos
recursos materiais®™.

No presente estudo 3 (60%) dos participantes residiam com mais de duas pessoas
no domicilio e 2 (40%) residem sozinhos. Tal achado se assemelha a outras pesquisas que
apontam que a maioria dos portadores de feridas cronicas reside com companheiro'®.A
relevancia desse dado encontra-se no auxilio que o companheiro ou familiar pode
proporcionar ao paciente no apoio psicologico, enfrentamento da doenca, na execugdo das
suas atividades de vida diaria e até mesmo no auto-cuidado'".

Em relacdo ao acesso aos servigos de satde todos os avaliados (100%) possuiam
algum tipo de vinculo com os servigos de saude, seja este publico e/ou privado.

Em relagdo ao tipo de lesdo, 3 (60%) dos avaliados apresentaram ferida
vasculogénica do tipo ulcera venosa, 1 (20%) apresenta ulcera por pressao e 1 (20%) ulcera
neurotrofica. A maioria das lesdes estudadas (60%) situavam-se na porcao inferior da perna,
(20%) apresentava-se no pé e (20%) na regido sacral.

A duragdo dessas lesdes varia entre dois meses a trés anos. Dentre as terapias
topicos o Oleo de girassol foi a mais utilizada entre os pacientes do estudo, havia também
pacientes utilizando alcool com aroeira, pomada vaginal (Nistatina) e raspas de Aloe vera
(babosa). No periodo da pesquisa os individuos associaram oOleo de copaiba e melaleuca
intercalado aos tratamentos topicos ja utilizados.

Quanto ao nimero de sessdes com aplicagdo da Terapia Ultrassonica associada a
aplicacdo do 6leo da copaiba e melaleuca, realizada por cada paciente, verificou-se que duas
pacientes realizaram nove sessdes, uma realizou onze sessdes, € 0os demais quatorze sessoes.
Estudos apontam que se devem aprofundar mais o conhecimento das condi¢cdes onde o
ultrassom & benéfico ao paciente”.

Observa-se na primeira lesdo reducdo na pontuagcdo da escala de Push de 14
pontos iniciais para 12 pontos, reduzindo em 7,2% a area total da ferida, com predominancia
final do tecido de granulagdo ap6s 12 dias de aplicacdo da terapia. Enquanto na segunda lesdao
verifica-se reducdo de 3 pontos na escala de Push, com redugdo de 13,4% da area total da
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ferida com predominio do tecido de epitelizagdo, apds 14 dias de terapia. Na terceira ferida
cronica observa-se reducdo de dois pontos na escala, reducdo de esfacelos e aumento do
tecido de granulacgdo, além de diminui¢do de 20% da area total da ferida, apos 15 aplicagdes
da terapia. Na quarta tlcera vemos redu¢do de 3 pontos na Push, auséncia de esfacelos e
predominancia do tecido de epitelizagdo com reducdo de 36% da area total da lesdo, depois de
9 dias de terapia. Na quinta ferida pode-se ver uma diferenca de 3 pontos na escala, auséncia
de esfacelos e aumento no tecido viavel, além de diminuicao de 52% da area total da lesao,
ap6s 9 dias de terapia ultrassonica associada a aplicagdo do 6leo de copaiba e melaleuca.
Como mostra a tabela 1.

Tabela 1. Efeitos da Terapia Ultrassonica de Baixa Frequéncia associada a aplicaciao do
oleo da Copaiba e Melaleuca. Redencao, Ce — Brasil. 2016.

Lesdoes | PUSH | Cm? | Caract. Iniciais Dias | PUSH | Cm? | Carct. Finais Reducio
inicial | inici UBF | final final area (%)
al

1 14 56 Granulagao 85%  + |12 12 52 Granulagao 100% | 7,2%
Esfacelos 15%

2 13 105 | Epitelizagdo  80%  + | 14 11 91 Epitelizacao 13,4%
Granulagao  15%  + 100%
Esfacelos 5%

3 13 12,5 | Granulagao  80%  + |15 11 10 Granulagao 95% + | 20%
Esfacelos 20% Esfacelos 5%

4 7 1,5 | Epitelizagdo 60% + |9 4 0,96 | Epitelizacao 36%
Granulagao  30%  + 100%
Esfacelos 10%

5 15 37,5 | Epitelizagdo  70% + |9 12 18 Epitelizacdo 85% | 52%
Granulagdo  25%  + + Granulacao 15%
Esfacelos (5%)

Destarte, o 6leo de Copaiba e Melaleuca estdo entre os recursos terapéuticos mais
utilizados em tratamento de feridas por apresentarem beneficios ja comprovados. O 6leo de
copaiba tem efeito anti-inflamatorio, analgésico, antisséptico, cicatrizante, antibacteriano,
expectorante e antitumoral. O 6leo de melaleuca apresenta efeitos similares ao da Copaiba,
entre os quais destaca-se a a¢do antisséptica, antibacteriana, antifingica, antiviral, anti-
inflamatéria e antitumoral’.

A associagdo do uso do ultrassom com algum tipo de cobertura em lesdes de pele
¢ citada na literatura com €xito em seus resultados. O efeito de Fonoforese ou Onoforese ¢ um
dos beneficios do ultrassom, com o auxilio das ondas de baixa frequéncia as substancias que
estdo sobre a lesdo penetram com mais facilidade nas camadas da pele, acelerando sua
absorcdo e seus efeitos sobre o ferimento™*®.

Desta forma, percebe-se que a associacao desses recursos trazem bons resultados
no tratamento de feridas cronicas, reduzindo assim a demanda da atengdo basica de pacientes
com este tipo de afeccao.

CONCLUSOES
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Concluiu-se que a terapia ultrassonica de baixa freqliéncia associada a aplicagdo
do 6leo de copaiba e melaleuca contribui para a redu¢do da pontuagdo da escala de PUSH,
trazendo aspectos positivos para as trés dimensdes que esta escala aborda: 4drea em cm?
(comprimento x largura), quantidade de exsudato (nenhum, escasso, moderado, abundante) e
tipo de tecido (tecido de cicatrizacdo, epitelizagdo, granulacao, desvitalizado, necrético).
Verifica-se ainda que o efeito seja potencializado quando a lesdo apresenta menor didmetro e
tecido viavel.
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